
Reglament de la Cursa Atlètica Popular. 1ª Cursa 3 

ponts Escaldes-Engordany. 
 

1. Objectiu 

Aquest reglament estableix les normes i procediments per a la Cursa Atlètica Popular amb el 

nom de 1ª Cursa dels 3 ponts d’Escaldes-Engordany, d’ara en endavant la prova, que comptarà 

amb dos recorreguts: un popular d'1.7 km i un altre competitiu de 3.2 km, amb diverses 

categories i premis especials. (Les distancies són aproximades degut a alguns canvis poc 

significatius de llocs de pas de la prova) 

 

2. Recorreguts i Categories de Participació 

 

2.1. Recorregut Popular (1.7 km) 

- Característiques: Carrera no competitiva, oberta a tots els participants sense distinció d'edat o 

gènere. 

- Classificació: No hi haurà classificació oficial ni cronometratge. Els atletes s’hauran d’inscriure 

i rebran un dorsal de la prova. Tots els participants rebran el “welcome pack” i el seu obsequi 

de participació. 

 

2.2. Recorregut Competitiu (3.2 km) 

- Característiques: Carrera competitiva amb cronometratge oficial. 

- Categories Individuals: (totes les categories es premiaran tant masculí i femení) 

 

Les categories seran les següents: 

SÈNIOR Nascuts 2001 i anteriors  

SUB-23 Nascuts 2002-2006 

SUB-18 Nascuts en 2007 i 2008 

SUB-16 Nascuts en 2009 i 2010 

SUB-14 Nascuts en 2011 i 2012 

SUB-12 Nascuts en 2013 i 2014 

SUB-10 Nascuts en 2015 i 2016 

SUB-8 Nascuts en 2017 i posterior 

 

2.3. Categories Especials  

- Cossos Especials Governamentals: Inclou participants de forces de seguretat, bombers, i altres 

cossos especials. (Agents de policia, agents penitenciaris, agents de circulació, agents de 

duanes, banders, bombers). 

- Femení 

- Masculí 

- Classificació per Equips comunals: Equips representatius de diferents Comuns, formats per 3 

participants del mateix Comú, podrà haver més d’un equip per cada Comú, els equips podran 

ser mixtes o no. 

 

 

 



 

3. Inscripció 

 

3.1. Modalitats d'Inscripció 

- la inscripció es realitzarà en línia fins el dia 24/10/2024. 

- No es faran inscripcions presencials. No es faran inscripcions el dia de la prova. 

- L’entrega de dorsal es farà el divendres 25/10/2024 al Prat del Roure de 16h a 20h. i el 

dissabte de 16h a 17.30h. 

 

3.2. Costs inscripcions 

- Recorregut Popular (1.7 km): 6 € 

- Recorregut Competitiu (3.2 km): 12 € 

 

3.3. Drets del Participant 

- Regal (obsequi commemoratiu) per a tots els inscrits 

- Dorsal de participant. 

- Avituallament i activitats prèvies i posteriors a la cursa. 

 

4. Normes Generals 

 

4.1. Participació 

- Oberta a tothom.  

- És obligatori portar el dorsal de participant de manera visible. 

- Menors de 12 anys al fer la inscripció hauran de validar l’ autorització pels seus pares o tutors. 

 

4.2. Conducta Esportiva 

- S'espera un comportament respectuós i esportiu. 

- El comportament antiesportiu serà motiu de desqualificació. 

 

4.3. Seguretat 

- Hi haurà un equip de suport mèdic i ambulància disponibles. 

- Els participants han de detenir-se i sol·licitar assistència mèdica en cas de sentir-se malament 

o lesionar-se. 

 

4.4. Assegurança esportiva 

- Es recomanable tenir llicencia federativa d’atletisme o de qualsevol altre federació que tingui 

cobertura per curses atlètiques en zona urbana. L’organització assegurarà a tots els participants 

en l’esdeveniment que no disposin d’assegurança sense que això suposi un increment de cost 

de la inscripció. 

 

5. Desenvolupament de la Competència 

 

5.1. Horari i Lloc 

- Data: 26/10/2024 

- Lloc de sortida i meta: Prat del Roure 

- Horari:  

  Recorregut Popular (1.7 km): sortida als 18h 



  Recorregut Competitiu (3.2 km): sortida als 19h 

 

5.2. Sortida 

- Sortides separades per a cada recorregut. 

- Els participants han d'estar en la línia de sortida almenys 10 minuts abans de l'inici. 

 

5.3. Recorreguts 

Els recorreguts estaran clarament senyalitzats i amb personal de suport en els encreuaments. 

Un agent de circulació anirà obrin cursa però els carrers no estaran tancats al públic per lo que 

s’ha de tenir cura en tot moment dels vianants. 

Els atletes han de conèixer el recorregut i estaran obligats a seguir aquest recorregut establert. 

Veure annex 1. 

 

6. Classificació i Premis 

 

6.1. Classificació Individual (Recorregut Competitiu) 

- Cronometratge oficial per a tots els participants. 

- Premis per als tres primers llocs en cada categoria individual (femení i masculí). 

 

6.2. Altres classificacions 

- Cossos Especials Governamentals: Premis per als tres primers. 

- Comuns: Premis per als tres primers equips. 

 

 

6.3. Premis 

- Trofeus i/o premis en espècie*. (*productes o serveis dels patrocinadors) 

- La cerimònia de premis serà després de la carrera competitiva sobre les 20h. 

 

6.4. Premis i Trofeus Especials 

- L'organització podrà atorgar premis addicionals a participants destacats o en categories no 

previstes originalment, si així ho considera. 

 

7. Desqualificació 

 

7.1. Motius de Desqualificació 

- No respectar el recorregut. 

- No portar el número visible. 

- Comportament antiesportiu. 

- Rebre ajuda externa (excepte en emergències mèdiques). 

 

8. Modificacions i Suspensió 

 

8.1. Modificacions 

- L'organització pot modificar el recorregut, horaris, o aspectes de l'esdeveniment per seguretat 



o força major. 

 

8.2. Suspensió 

- En cas de condicions extremes, la carrera podria ser suspesa o ajornada, informant els 

participants amb anticipació. 

 

9. Acceptació del Reglament 

 

9.1. Acceptació 

- La inscripció implica l'acceptació total d'aquest reglament. 

 

9.2. Responsabilitat 

- Els participants assumeixen els riscos derivats de la seva participació. L'organització no es 

responsabilitza per danys soferts durant la carrera. 

 

--- 

 

Aquest reglament està dissenyat per a garantir l'equitat, seguretat i gaudi de tots els 

participants, respectant la diversitat de categories i premis establertes. 

  



ANNEX 1. 

 

 


